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க ொரபொ஦ொயொ ?   ர஥ொய் ஋திர்ப்பு தி஫஦ொ ?    ஋து யொழ்யினல் ர஧ொபொட்டம் ? 

 

 நம் யொழ்யில் அண்மநன  கதொடர் ஊபடங்கும், கதொற்று ள் நிகுதினொ஦ 
கெய்தி ளும், ஌ற்஧ட்ட ர஧ொதும் “ர஥ொய் ஋திர்ப்பு தி஫னும்” “தத்தம்  ட்டுப்஧ொடுரந” 
ரநர஬ொங் ி ஥ம்நில் ஧஬மப  ொத்துக்க ொண்டிருக் ி஫து.   க ொரபொ஦ொ மயபஸ்  

கதொற்றுர஥ொய் தொக்குத஬ொல், ‘ர஧ரிடர் ஥ிம஬’ அ஫ியித்ததி஬ிருந்து  ிட்டத்தட்ட 

ப௃ழு உ஬ ப௃ம் பூட்டப்஧ட்டுள்஭து. அண்மநனில்  ‘SARS’, ‘MERS’, ‘Bird Flu’, ‘Swine Flu’ 

ர஧ொன்஫ ஧஬யிதநொ஦ மயபஸ் ள் ந஦ித கு஬த்மத  தொக் ின  தீயிபத்தி஦ொல் 

஌பொ஭நொ஦ இ஫ப்பு ம஭ ஌ற்஧டுத்தினது. ஆ஦ொல் அமய இத்தம ன  டும் 

கதொற்றுர஥ொனொ  இருக் யில்ம஬. இப்ர஧ொது, க ொரபொ஦ொ மயபஸ் தொக்குதல் 

஌ற் ஦ரய 26 ஬ட்ெத்துக்கும் அதி நொ஦ நக் ம஭ ஧ொதித்தது, 1.90 ஬ட்ெம் ர஧ர் 

க ொல்஬ப்஧ட்ட஦ர், இன்னும் ஒவ்கயொரு ஥ொளும் ஋ண்ணிக்ம  அதி ரித்து 

யரு ி஫து. 

  

 ெில ஥ொட் ளுக்குப் ஧ி஫கு இந்த புனல் ஥ின்றுயிடும் ஋ன்றும் ஥நது  

யமக் நொ஦ யொழ்க்ம  ப௃ம஫ ளுக்குத் திரும்஧ிச் கெல்஬ ப௃டிப௅ம் ஋ன்றும்  ஥ொம் 

஥ம்பு ிர஫ொம். ஆ஦ொல் இனல்஧ொ஦ ந஦ித கெனல் ஭ொல், ஋திர் ொ஬த்தில் நீண்டும் 

இத்தம ன த௃ண் ஥ச்சுது ள் ஭ின்  நறு஧ி஫ப்பு அல்஬து  தொக்குதலுக் ொ஦ 

ெொத்தினம் கு஫ித்து உறுதின஭ிக்  இன஬ொது. இதுர஧ொன்஫  உனிர் இமப்பு, 

கதொற்றுர஥ொய், ஊபடங்குதல் ர஧ொன்஫   ஥ி ழ்வு ள்  நீண்டும் நீண்டும் ஥ி ம஬ொம். 

 

 இப்ர஧ொது உ஬ ம் ப௃ழுயதும் ர஧பொ஧த்தில் உள்஭து. ஒரு ந஦ிதன் 

ர஥ொய்யொய்ப்஧டுயதொல், அயம஦ சூழ்ந்த நக் ளும் உ஬ ஭ொயின 

க஧ொரு஭ொதொபப௃ம் ெீற்கும஬ ின்஫து, பல தெொப்தங் ஭ொ  ஥ொம் இனற்ம க்கு 

பு஫ம்஧ொ஦ கெனல் ம஭ ரநற்க ொண்டிருந்ரதொம். இப்ர஧ொது அமடப்஧ட்டு 

 ிடக் ிர஫ொம், அதுவும் ஋த்தம஦ ஥ொட் ள் ஋ன்஧து ஥நக்குத் கதரினொது!  

 

 ஒட்டுகநொத்தநொ   டந்த  ொ஬, ஥ி ழ் ொ஬ நற்றும் ஋திர் ொ஬ 

ெொத்தினக்கூறு ஭ின் ஧ல்ரயறு அம்ெங் ளுக் ிமடனில் ஒரு கதொடர்ச்ெினொ஦ 

ர஧ொபொட்டம் ஥ி ழ்ந்துள்஭து - இறுதினொ  ஥ொம் ஋வ்யொறு கயற்஫ி க஧றுரயொம், 

஋வ்யொறு யொமப்ர஧ொ ிர஫ொம் ? ஆ஦ொல் இந்த யொழ்வுப் ர஧ொபொட்டம் ஒரு ஥ொள் 

அல்஬து ெி஬ ஥ொட் ளுக் ொ ின   ர஧ொபொட்டம் அல்஬ - ஥ிம஬னொ஦ ஆரபொக் ினநொ஦ 

஋திர் ொ஬த்திற்கு உ ந்த ‘஥ிம஬த்த஬ின் ர஧ொபொட்டம்’, ஆம் - “஥ிம஬க்கும் 

ர஧ொபொட்டம்”! 
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 இ஦ினொயது ஥ொள்ரதொறும் ஒரு ெி஬ ஆரபொக் ினநொ஦ ஧மக் ங் ம஭ 

 மடப்஧ிடிக் வும் ர஧ொற்஫வும் அ஫ிந்து யொமரயண்டும்.  தத்தம் உடல்஥஬த்மத 

ர஧ணும் ஧மக் ங் ம஭ யொழ்஥ொள் ப௃ழுயதும்  மடப்஧ிடிக்  ரயண்டும்.  

ெப௄ த்தின் ஆரபொக் ினம் ஋ன்஧து ஒவ்கயொரு ந஦ிதரின் க஧ொறுப்பும் ஆகும்.  

஥நக்கு தங்குயதற்கு ஒரு இடத்மத அ஭ித்துள்஭ இனற்ம மன ஥ொம் 

ரெதப்஧டுத்தொநல், ெந஥ிம஬மனப் ஧ொது ொத்து ஧பொநரிப்஧தன் ப௄஬ம், 

இனற்ம னின் க ொமட ஭ொ ின - சூரின ஒ஭ி,  ொற்று, ஥ீர், நண் ர஧ொன்஫யற்ம஫ப் 

஧னன்஧டுத்தி, ஥ம்மந ஥஬நொ   மயத்திருக்  ப௃டிப௅ம். 

 

சில எளிய தினசரி நடைமுடைகளுக்கு நாம் ஆயத்தமாக வேண்டும். 

 

  ொம஬னில் சூரின ஒ஭ினில் அமப நணி ர஥பம் ஥டப்஧து நி வும் 

஧னனுள்஭தொ  இருக்கும். இது உட஬ில் மயட்டநின் டி & ஏ உருயொ  உதவு ி஫து, 

இது ஋லும்பு ள் நற்றும் ர஥ொய் ஋திர்ப்பு ெக்திமன ஧஬ப்஧டுத்து ி஫து. ஧டித்திருந்தும் 

யொழ்க்ம னில் ஧னிற்ெி கெய்னொயிட்டொல் இந்த அ஫ியின் ஥ன்மந ஋ன்஦? இந்த 

஧மக் ம் தற் ொ஬  யமக் த்தில்   ிட்டத்தட்ட இல்ம஬. கய஭ிப்பு஫ங் ஭ில் 

஥மட஧னிற்ெி, உடற்஧னிற்ெி, ரனொ ொ , கய஭ிப்பு஫ யிம஭னொட்டு; ஸ் ிப்஧ிங், ஥ீச்ெல் 

ர஧ொன்஫மய அன்஫ொட யமக் த்தின் ஒரு ஧குதினொ  இருக்  ரயண்டும் ஋ன்஧மத 

குமந்மத ஧ருயத்தி஬ிருந்ரத ஊக் ந஭ிக்  ரயண்டும்.  

 

 குமந்மத ஭ின் க஧ற்ர஫ொர் அல்஬து ஧ொது ொய஬ர் ள் இயற்றுக்கு 
கும஫ந்த ப௃க் ினத்துயம் தரு ி஫ொர் ள்; அயர் ள் தங் ள் குமந்மத ஭ின் 
஧ள்஭ிக் ல்யிக்கு  அதி   ய஦ம் கெலுத்து ி஫ொர் ள். இதன் யிம஭யொ  
ர஥ொய் ளுக் ொ஦ ஋திர்ப்பு ஆற்஫ல்  ெரினொ  உருயொக் ப்஧டயில்ம஬.  
஧ருய ொ஬ நற்றும் யொ஦ிம஬ நொற்஫ங் ஭ொல்  ெி஫ொர் ள் இருநல் - ெ஭ி, 
 ொய்ச்ெல் ர஧ொன்஫யற்஫ொல் ஧ொதிக் ப்஧டுயது நொற்஫ப்஧ட ரயண்டும் 
  
 சுயொெப் ஧ொமதனின் ஥஬ிவு,  சுற்றுச்சூமலுக்குள் ர஥படினொ   ொற்ம஫ 
நொசு஧டச்கெய் ி஫து.  தற்ர஧ொமதன  டுமநனொ஦ சூழ்஥ிம஬னில், க ொரபொ஦ொ 
மயபஸ் ப௃த஬ில் ரநல் சுயொெப் ஧ொமதமனத் தொக்கு ி஫து. ஋஦ரய 
க ொரபொ஦ொ மயபறுக்கு ஋திபொ  ர஧ொபொட சுயொெ அமநப்பு ஧஬ப்஧டுத்தப்஧ட 
ரயண்டும். யமக் நொ஦ உடற்஧னிற்ெி, சுயொெப்஧னிற்ெி  நற்றும் ஥ீபொயி 
த௃ ர்தல் ஆ ின ஧னிற்ெி ள்  ப௃க் ின உறுப்஧ொ஦  த௃மபனபீம஬ ஧஬ப்஧டுத்தும். 
஋திர் ொ஬த்தில் பல புதின மயபஸ் ள் அயற்஫ின் நப஧ணு தன்மநமன 
(஧ி஫ழ்வு ள்) நொற்஫ின ஧ின் தொக் க்கூடும்.  
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 எ஦ரய இதுர஧ொன்஫ தொக்குதல் ளுக்கு ஋திபொ  தன்ம஦ தனொர்஧டுத்திக் 
க ொள்஭ இந்த ஥஬நிகு ஥மடப௃ம஫ ள் யொழ்க்ம னின் ஒரு ஧குதினொ  
இருக்  ரயண்டும். இந்த உட஬ினல் தற் ொப்புப்  ர஧ொபொட்ட யிமிப்புணர்வு 
க஧ரினயர் ஭ிடநிருந்து, இம஭ன தம஬ப௃ம஫னி஦ருக்கு ஒரு  ல்யினொ வும்  

 ஧ின்஧ற்றுதலுடனும்  கதொடங் ப்஧ட ரயண்டும். ஒன்஫ிபண்டு  ஥ொட் ளுக்குள் 
ஒரு உட஬ில் ர஥ொய் ஋திர்ப்பு தி஫ன் உருயொ ொது. ஒரு ஥ிம஬னொ஦ 
அணுகுப௃ம஫ நி வும் ரதமய.  ஋஦ரய தி஦ெரி உணவு அட்டயமணனில்,  
'நஞ்ெள், ப௃ம஭ ட்டின ஧னிர் ள் , ெிறுதொ஦ின யம  ள்,  ஧மங் ள் நற்றும் 
அவ்யப்க஧ொழுது   ிமடக்கும் இம஬ ள்  ொய் ஫ி ள் , இஞ்ெி ர஧ொன்஫ 
ர஥ொகனதிர்ப்பு அதி ரிக்கும் உணவுப் க஧ொருட் ள் ரெர்க் ப்஧ட ரயண்டும்.   
 
 சுற்றுச்சூமம஬ப௅ம் ஧ொது ொப்஧ொ  மயத்திருக்  தத்தம் உடல்஥஬ம் நிக  
ப௃க் ினம்.  ஋஦ரய,  கும஫ந்த஧ட்ெ யொழ்யொதொபம் ர஧ணுத஬ில்  ந ிழ்ச்ெினொ  
இருங் ள். ப௃த஬ில், ந஦ம் ந ிழ்ச்ெினொ  இருந்தொல் உடலும் ஥஬நொகும். 
அம஦த்தும் ஒன்ர஫ொகடொன்று கதொடர்புமடனமய, இனற்க்ம  ெொர்ந்த 
஋ந்தகயொரு யிரனப௃ம் ப௃ழுமநனொ஦ ஥ி ழ்ரய அன்஫ி  த஦ி஥஧ர்  யிருப்஧ம் 
அல்஬. 
 
மருந்தில்லா மருத்துேம்  
 
 ஆம்! பல ர஥ொய் ளுக்கு நருந்து இல்ம஬ தொன் ! ர஥ொய் ள் 
஋துயொ ினும், உட஬ொல் அந்ர஥ொய்க் ொ஦ ஋திர்ப்பு  ொபணி ம஭ப௅ம் 
ஆற்஫ம஬ப௅ம் யமங்  இனலும். ஥நது  உடல் ரநற்஧பப்஧ில்  ரு ஥ிம஬னில் 
இருந்ரத ஆற்஫லுடன் யி஭ங்கும் அக்கு புள்஭ி ள் ஋஦ப்஧டு஧மய - உட஬ின் 
உட்பு஫ ரயதினல்  ொபணி ம஭ தூண்டி யிட்டு ஥ம்மந ர஥ொனி஬ிருந்து நீட்கும் 
தி஫ன் ஧மடத்தமய ! ஧க்  யிம஭வு ள் இல்஬ொநல், கும஫ந்த கெ஬யில், 

 ஋஭ிதில்  ற்஧ிக் ப்஧டும் ெி ிச்மெ ப௃ம஫ ள் அக்கு஧ஞ்ெர் நற்றும் அமத 
ெொர்ந்த நருத்துயப்஧னிற்ெி ளும் ஆகும்.   
 
 ப௃ம஫னொ஦ ஧னிற்ெினின் ஧ின்஦ர், இமய ெரினொ ப்  
஧னன்஧டுத்தப்஧ட்டொல், ர஥ொய் ஭ி஬ிருந்து ஧ொது ொக் ,  ர஥ொய் ஋திர்ப்பு ெக்தி 
அதி ரிக்   யமிப௅ண்டு. ஋த்தம ன ர஥ொமனப௅ம் தடுக்கும் யமி  குத்தூெி 
நருத்துயத்தில் கு஫ிப்஧ிடப்஧ட்டுள்஭து;  இது அ஫ியினல் ரீதினொ வும்  
உறுதிப்஧டுத்தப்஧ட்டுள்஭து,  நற்றும் அண்மநன   ொ஬ங் ஭ில் அதி  
ப௃க் ினத்துயத்துடன் அனுநதிக் ப்஧டு ி஫து. 
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 பல்ரயறு ர஥ொய் ளுக்கு இரு஧து ஆண்டு ளுக்கும் ரந஬ொ   
அக்கு஧ஞ்ெர்  நருத்துயத்தின் யொனி஬ொ   இந்த நருத்துயத்தின் கெனல்தி஫ன்' 
இன்஦து ஋ன்று  ஥ொன் அனு஧யித்திருக் ிர஫ன், ர஥ொய்யொய்ப்஧ட்டிருந்தொல் 
யிமபயொ  நீட்  உதவு ி஫து நட்டுநல்஬ொநல்   'ர஥ொய் ஋திர்ப்பு ஆற்஫ம஬  
யலுப்஧டுத்துயதன் ப௄஬ம்'  ஧ொது ொக் வும் கெய் ி஫து. 
 
 க ொரபொ஦ொ கதொற்றுர஥ொனின் தொக்குத஬ின் ப௄஬ம் இனற்ம  ஥ம்மந 
஋ச்ெரித்தது; நொசு஧டுத்தப்஧ட்ட இனற்ம  ஧மியொங்  ப௃ற்஧ட்டதொல், 
இ஦ினொயது இனற்ம க்கு பு஫ம்஧ொன ர஧ொட்டி ள், யன்ப௃ம஫ நற்றும் 
க ொடுமநனொ஦ கெனல் ம஭ தயிர்த்து ஒன்று஧ட்ட ஒரு கூட்டநொ   யொழ்யது 
஥ல்஬து. இணக் நொ஦ யொழ்க்ம னின் யிம஭யொ , ப௃ழுமநனொ஦ ெந஥ிம஬ 
஧பொநரிக் ப்஧டும்; ந஦ிதகு஬ம் அதன் ஥ிம஬மநமன ஒரு ெீபொ஦ 
ஆரபொக் ினத்துடனும் அமநதிப௅டனும் கதொடரும். 
 
 வருப௃ன்  ொப்ர஧ொம் - ர஥ொய் ஋திர்ப்஧ொற்஫ம஬ தூண்டும் 
உணவும் ஧னிற்ெிப௅ம் ஋஭ின உடல் புள்஭ி ள் ெொர்ந்த ெி ிச்மெ 
ப௃ம஫ப௅ம் ர஧ணுரயொம் ! யொழ்  தநிமரின் நபபு நருத்துயங் ள் !! 
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